
Перспективный план работы педагога- психолога с родителями  

на 2023-2024 учебный год 

Время 

проведения  

Планируемые 

мероприятия 

Группа  Примечание  

Психологическое просвещение  

Сентябрь  «Как подготовить 

ребенка к ДОУ» 

«Как помочь ребенку в 

период адаптации» 

«Поощрения и 

наказания ребенка в 

семье» 

«Взаимодействие с 

трудными детьми» 

1-ая младшая  

 

 

 

 

Средние и младшие 

 

Старшие  

Буклеты  

Октябрь  «Социально- 

эмоциональное 

развитие детей» 

«Психологические 

особенности детей 6-7 

лет» 

«Гиперактивный 

ребенок» 

Старшие и 

подготовительные 

 

 

 

Подготовительные  

 

Памятки  

Ноябрь  «Если ребенок кусается 

и грызет ногти» 

«Если в семье один 

родитель» 

«Родительский 

авторитет» 

«Кризис 7 лет» 

Младшая  

 

 

Средние  

Старшие  

 

Подготовительные 

Памятки  

Декабрь  «Воспитываем 

усидчивость» 

«Гендерное воспитание 

в семье» 

Старшие 

 

Старшие и 

подготовительные  

Буклеты  

Январь  «Кризис трех лет» 

«Взаимодействие с 

агрессивными детьми» 

Младшие 

 

Средние   

Буклет  

Февраль «Эмоционально- 

волевая готовность к 

школе» 

«Почему он не хочет 

учиться» 

«Возрастные 

особенности старшего 

Подготовительные  

 

 

Подготовительные 

 

 

Старшие  

Буклеты  



дошкольного возраст» 

Март-

апрель 

«10 золотых правил 

воспитания» 

«Тревожный ребенок» 

Средние и старшие  

 

Средние и старшие  

Памятки  

Май  «Психологическая 

готовность к школе» 

«Детское купи» 

«Заповеди мудрого 

родителя» 

 

Подготовительные  

 

Средние 

 

Младшие и средние  

Букеты  

Психопрофилактика и психодиагностика 

В течение 

учебного 

года  

Лекции и выступления на родительских собраниях. 

Индивидуальные консультации по запросу, по диагностике. 

Индивидуальные и групповые консультации. 

Сентябрь-

октябрь 

«Готов ли Ваш ребенок 

к поступлению в ДОУ» 

«Знакомство» 

1-ая младшая  

 

1-ая младшая и 

родители вновь 

поступивших детей  

Анкета  

В течение  

учебного 

года  

«Какой  у вас  стиль  

общения и 

воспитания?» 

Тест-опросник 

родительского 

отношения  

 
 

Средние 

 

 

 

Подготовительные  

Опросник  

 

 

 

Тест  

 


